
≪ご飯の係≫の手順 （ご飯の炊き方・片づけ方）

③
調
理
台
な
ど
の
水
平
な
と
こ

ろ
で
、
水
の
量
を
確
認
す
る
。

火
に
か
け
る
前
に
先
生
に
水

の
量
を
見
て
も
ら
う
。

④
ラ
イ
ス
ク
ッ
カ
ー
二
個
で
、

１
グ
ル
ー
プ
分
。

⑤
洗
う
と
き
に
、
す
す
を
落
と
し
や
す

く
す
る
た
め
に
、
ナ
ベ
の
周
り
に
洗
剤

を
ぬ
る
。

⑥
た
っ
ぷ
り
厚
め
に
ぬ
る
と
良
い
。

(

ふ
た
に
は
ぬ
ら
な
い
。
）

⑦
準
備
が
出
来
た
ら
、

火
に
か
け
る
。

⑧
十
分

～

十
五
分
く
ら
い
で
湯

気
や
泡
が
出
て
く
る
。(

ふ
っ
と
う)

②
水
の
量
を
は
か
る
。

米
の
量
が
５
の
場
合
は
、

水
５
の
線
ま
で
入
れ
る
。

そ
れ
ぞ
れ
の
米
の
量
と
水
の

線
を
合
わ
せ
る
。

①
米
の
量(

ビ
ニ
ー
ル
袋
の
中

の
数
字
カ
ー
ド)

を
確
認

し
、
ラ
イ
ス
ク
ッ
カ
ー
に
米

を
入
れ
、
三
回

米
を
と
ぐ

(

洗
う)

。



⑨
左
の
ナ
ベ
は
、
吹
き
こ
ぼ
れ
て

い
た
の
で
火
か
ら
少
し
遠
ざ
け

て
火
力
を
弱
く
し
た
。

⑩
ふ
っ
と
う
し
て
か
ら
十
分
～
十

五
分
後
に
、
左
の
ナ
ベ
か
ら
湯

気
が
出
な
く
な
っ
た
の
で
、
ふ

た
を
開
け
て
見
る
と
、
水
分
が

な
か
っ
た
。(

⑪
へ
続
く)

⑬
五
分
ほ
ど
蒸
ら
し
た
後
、
横

の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
上
げ
て

お
く
。

※
ナ
ベ
を
動
か
し
た
り
、
持
ち

上
げ
る
に
は
、
板
の
棒
を
使

う
と
良
い
。

①
写
真
の
よ
う
に｢

す
す｣

が
付

く
の
で
、
ス
カ
ッ
チ
ブ
ラ
イ
ト

で
こ
す
っ
て
落
と
す
。

②ナベや取っ手の内側、ふたのまわりなど
磨き残しがあるので、気をつける。

③使う前のようにピカピカになったら、専門職員の点検
を受け、水気をしっかり拭いてから、たなに返す。

⑪水気がなくなった左のナベを、火から遠ざけ、
蒸らしておく。右のナベは、まだ湯気や泡が出る。

⑫右のナベのふたを開け、水気がなくなって
いるのを確認し、火から遠ざけ、蒸らす。

こ
こ
か
ら
は
片
づ
け
方


